


 
 

Пояснительная записка. 

 

Учебный план дополнительного образования является частью Основной 

образовательной программы дополнительного образования Второй Санкт-Петербургской 

Гимназии. 

Учебный год в дополнительном образовании детей в Гимназии начинается 1 сентября 

и заканчивается 31 мая текущего года. Продолжительность учебного года – 36 недель, 

продолжительность учебной недели – 6 дней, продолжительность занятий – 40 минут.      

 Начало занятий для учащихся - не ранее 1300 часов, окончание занятий не позднее 1900 

часов.  Продолжительность занятий в учебные дни не превышает 2-х часов, после 40 - 

минутного занятия устанавливается перерыв 5 мин. для отдыха и проветривания 

помещений. Занятия проводятся 2 раза в неделю. Максимальная недельная нагрузка 

составляет 4 – 8 часов. 

Занятия в объединениях дополнительного образования могут проводиться в форме 

теоретических занятий, практических работ, игр, соревнований, концерта, 

индивидуальных консультаций или бесед.  

 Занятия в творческих объединениях могут проводиться по программе одной тематической 

направленности.  

  Организация учебных занятий с учащимися осуществляется в соответствии с 

расписанием занятий, где указываются учебные группы, время и продолжительность 

занятий, место проведения, количество часов в неделю, фамилия и имя педагога, 

проводящего занятие. Общее расписание утверждается директором Гимназии. В течение 

года расписание может корректироваться в связи с производственной необходимостью. 

Допускается разовый перенос занятий педагогами по согласованию с администрацией 

учреждения. 

  Расписание учебной группы записывается на первой странице журнала учета работы. 

Изменения в расписании отражаются в журнале. Расписание составлено с учетом 

возможностей педагогов, детей, занятости кабинетов и с опорой на санитарно-

гигиенические нормы. 

 Организация образовательного процесса строиться на педагогически обоснованном 

выборе форм, средств и методов работы. В ходе образовательного процесса педагогами 

используются модифицированные программы.  

 

 

 

 



 
 

Учебный план дополнительного образования  

 

1. Структурное подразделение: ОДОД (Казанская ул., д. 48) 

 
№  
п/п 

Наименование 

объединений 
 

1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов в 

году 

 

Кол-во       
групп 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов в 

году 

 

Кол-во       
групп 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов в 

году 

 

Кол-во 
групп 

1. Техническая направленность 

1.1 «Первые шаги в 

мире 

алгоритмики» 
 

 

2 72 1 - - - - - - 

1.2 «3D – 

моделирование» 

2 72 1 - - - - - - 

1.3 «Робототехника – 
это интересно!» 

2 72 1 2 72 1 2 72 1 

2. Художественная направленность 

2.1 «Хор» 2 72 1 2 72 1 2 72 1 

2.2 Хор 

«НоткиДжем»» 

2 72 1 2 72 1 - - - 

2.3 Эстрадный 

ансамбль 

«НоткиДжем» 

- - - 2 72 1 2 72 1 

2.4 «Искусство 
сценического 

движения» 

6 216 2 3 108 1 3 108 1 

2.5 «В ритме танца» 2 72 1 4 144 1 - - - 

2.6 «Тюбик» - - - 2 72 1 - - - 

2.7 «Лепка из 
полимерной 

глины» 

2 72 1 - - - - - - 

3. Физкультурно-спортивная направленность 

144 

4 

6 

216 

4 

6 

216 

1 

  3.1 «Игра в городки» 2 72 1 - - - - - - 

3.2 «Мини-футбол» 2 72 1 2 72 1 4 144 1 

3.3 «Гимнастика» 2 72 1 4 144 1 - - - 

4. Социально-гуманитарная направленность 

4.1 «В лабиринте 
знаний» 

4 144 2 - - - - - - 



 
 

4.2 «Театральная 
мастерская» 

6 216 2 - - - - - - 

 

2. Структурное подразделение: ОДОД (Казанская ул., д. 27) 

 
№  
п/п 

Наименование 

объединений 
 

1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов в 

году 

 

Кол-во       
групп 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов в 

году 

 

Кол-во       
групп 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов в 

году 

 

Кол-во 
групп 

1. Техническая направленность 

1.1 «3D – 

моделирование» 

 

2 72 1 - - - - - - 

1.2 «Программирован

ие на Python» 

2 72 1 - - - - - - 

1.3 «Кибербезопаснос

ть и 

информационная 
этика при 

создании 
видеомонтажа» 

4 144 1 4 144 1 - - - 

1.4 «Виртуальная 

реальность для 
начинающих» 

4 144 1 - - - - - - 

1.5 «Разработка VR-
приложения» 

8 288 1 - - - - - - 

2. Художественная направленность 

2.1 «Хоровое пение» 4 144 1 4 144 1 - - - 

2.2 «Волшебная 
палитра» 

2 72 1 - - - - - - 

2.3 Эстрадный 
ансамбль 

«НоткиДжем» 

- - - - - - 4 144 1 

2.4 «Танцевальный 
перфоманс» 

4 144 1 - - - - - - 

3. Физкультурно-спортивная направленность 

144 

4 

6 

216 

4 

6 

216 

1 

3.1 «Волейбол» 4 144 1 4 144 1 - - - 

3.2 «Баскетбол, 
подготовка к 

соревнованиям» 

6 216 1 - - - - - - 

3.3 «Шахматы» 4 144 1 - - - - - - 



 
 

3.4 «Греко-римская 
борьба» 

6 216 1 - - - - - - 

4. Социально-гуманитарная направленность 

4.1 «Импровизация» 6 216 1 - - - - - - 

4.2 «Театральная 
мастерская» 

6 216 2 - - - - - - 

4.3 «Применение 

интеллектуальных 

игр в кружках 

научного 
направления» 

2 72 1 2 72 1 2 72 1 

4.4 «Лаборатория 

интеллектуальных 
игр» 

6 216 1 - - - - - - 

4.5 «Дорожная 
азбука» 

2 72 1 2 72 1 2 72 1 

4.6 «Детская модель 

ООН: подготовка 
делегатов» 

4 144 2 - - - - - - 

4.7 «Детская модель 
ООН: группа 

сопровождения 

(организаторы и 
журналисты)» 

4 144 2 - - - - - - 

4.8 Основы 
тележурналистики 

4 144 1 4 144 1 - - - 

4.9 «В начале 
славных дел» 

4 144 1 - - - - - - 
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